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MY SOLARIS
FAIRPLAY AWARD

2026

- CRESCEREINSIEME NELLO SPORT

Un percorso socio-educativo che unisce sport e
formazione per un calcio giovanile sano e
sostenibile
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Il progetto MY SOLARIS fair play award 2026 va
oltre il torneo: & un ecosistema educativo '
promosso da MY SOLARIS E.T.S. in collaborazione
con US cisanese che utilizza lo sport giovanile
come linguaggio universale, unendo ragazzi,
famiglie e comunita in un percorso gratuito di
crescita, valori e responsabilita. ——
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~ ENERGIA
2

MY SOLARIS é unﬁ:::.:’urﬂunit& Energetica che interpreta la

sostenibilitainm do ampio e concreto, unendo dimensione
ambientale, sociale ed educativa. Attraverso questo
progetto investe nei giovani, nello sport e nei valori€he

rafforzano una comunita inclusiva, respnﬂﬂ!_l#.ﬂ orientata
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UN'ALLEANZR EDUCATIVA <

La collaborazione con U.S. Cisanese nasce dalla condivisione di
una visione educativa dello sport, attenta non solo alla
competizione ma soprattutto alla crescita delle persone. Realta
profondamente radicata nel territorio, la societa promuove il
rispetto delle regole, il fair play e lo sviluppo dei giovani atleti,
accompagnandoliin un percorso formativo che valorizza i
comportamenti dentro e fuori dal campo.
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GUIDA EDUCATIVA

Marco Ratti

"': MY SOLARES.
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ﬂ COMUNITA
"GIIE GRESCE ~ H»

Il percorso coinvolge 16 Societa Sportive
Dilettantistiche con la categoria Primi calci 2017,
includendo atleti, allenatori, dirigenti e famiglie in
un’‘esperienza condivisa orientata alla costruzione
di una comunita sportiva a-dumtu, consapevole e
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EDUCARE ﬂTTHﬂ\iEIISII
L0 SPORT

Il progetto utilizza lo sport giovanile come strumento
educativo per accompagnare i ragazzi in una crescita
equilibrata, diffondere valori positivi e promuovere
rispetto e fair play.Un percorso pensato per prevenire
comportamenti aggressivi dentro e fuori dal campo al
fine di costruire una comunita sportiva sang, inclusiva
e responsabile.




| 1 .« CRESCERE BENE,
-- INSIEME

Attraverso un approccio educativo condiviso, il
LSRR | Percorso favorisce il benessere psicofisico dei giovani
~— | atleti, valorizza il ruclo di allenatori e genitori e rafforza
ilrispetto delle regole e delle figure arbitrali. Al tempo
stesso promuove stili di vita sani e sostenibili,
rafforzando il legame tra sport, territorio e comunita

energetica.
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UN PERGORSO CHE'
PRENDE FORMA

Il cammino educativo prende forma attraverso tre
giornate pensate come un unico percorso coerente.
Dalla relazione tra sport, mente e corpo, si passa alla
riflessione su regole, etica e responsabilitq, fino alla
giornata conclusiva del torneo

socio-educativo, dove i valori appresi trovano
applicazione concreta sul campo. Formazione e sport
si incontrano per sostenere una crescita autentica e
consapevole.
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IL PROGETTO
NEL TERRITORID
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l'iniziativa si apre al territorio attraverso il

coinvolgimento dei media locali. E prevista la

presenza di giornalisti delle testate di Lecco e

Bergamo a\ql una TV locale, con una'conferenza

stampa preliminare a suppétto della promozione

dell’evento e dei suoi valori educativi. -
-




27T MARZO 2026

________________ DAY1

ramsanas s O Auditorium Don Renato Mazzoleni
(Cisano Bergamasco)
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start ' at 20:00 until 22:00




MENTE E CORPO
IN EQUILIBRIO

La giornata & interamente dedicata al benessere mentale e fisico
dei giovani atleti, affrontando temi fondamentali come la gestione
delle emozioni, la motivazione, I'alimentazione e la salute.
Un'occasione di confronto e condivisione che coinvolge ragazzi,
famiglie e staff, con I'obiettivo di costruire un ambiente sportivo
pil consapevole, equilibrato e sereno, dentro e fuori dal campo.




AW ALLENARE

W LAMENTE

Andmu?ﬁﬁnlln, psimugn esperto in psicologia -
sportiva e mental coaching, allenatore UEFABcon15

anni di esperienza nei settori giovanili.

Cn-uutura di “A scuola di calcio” (Erickson) e docente

Master FEREA (Centro per I'Eta Evolutiva di Bergamo).
Si occupa di fair play, ruoclo educativo del mis
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CRESCERE

IN SALUTE

Prendersi cura del :nrpo é parte fondamentale del percorso
sportivo. Con il supporto del Nutrizionista Flavio Malighetti,
atleti e famiglie vengono accompagnati’ verso una corretta
alimentazione nello sp-nrt giovanile, affrontando temi come
pasti prima e dopo la gara, idratazione, recupero.e-
prevenzione degli infortuni, promuovendo scelte alimentari
sane e sostenibili in famiglia. . -




17 APRILE 2026

_______________ DAY2

e seranneens ; o O Auditorium Don Renato Mazzoleni
(Cisano Bergamasco)
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start'at 20:00 until 22:00 oy
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AMPARRRE \
7 IL RISPETTO
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La giornata é dedicata al valore profondo delle -
regole e dei ruoli nello sport. Un momento di e
riflessione su come il comportamento degli

‘adulti inﬂdn sull’esperienza dei ragazzi e su
come il rispetto rappresenti II fondamento di

uno sport educativo, sicuro e autenticamente
formativo.




IL VALORE
DELLE REGOLE

Gamal Mokhatar, assistente arbitrale di calcio di
Serie A - Sezione di Lecco, racconta il proprio ruoclo
come garante di equita e tutela, offrendo una
lettura concreta delle dinamiche di gara.
Attraverso esperienze reali si affrontano il valore
dell’errore, le decisioni difficili e la gestione dei
conflitti, evidenziando I'importanza del rispetto dei”

ruoli e del fair play néllo sport:
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L0 SPORT
GHE INSEGNA

Dario Sibio, allenatore nel settore giovanile del
Torino FC e protagonista della Kings League con gli
Underdogs, racconta il proprio percorso umano e
sportivo: un cammino costruito su discipling,
sacrificio, pressione quotidiana, vittorie e sconfitte.
La sua esperienza diventa occasione di confronto su
resilienza e sullo sport come potente strumento
educativo, formativo e sociale.




16 MAGGIO 2026

________________ DAY 3

. . O Centro sportivo Cisanello.
(Cisano Bergamasco)
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start at 9:00 until 18:00




«c DARE FORMA
Al VALORI

Presso il Centro Sportivo “Cisanello” si svolgera
I'organizzazione di un torneo Primi Calci 2017 a 5,
con la partecipazione di 16 squadre del territorio.

Il torneo intersocietario tra le 16 societa
partecipanti & il momento in cuii valori condivisi
trovano applicazione concreta sul campo. i
risultato sportivo ha il suo peso,maiil
comportamento viene prima: rispetto; correttezza
e spirito di squadra diventano i veri protagonisti.
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EDUGARE
AL RISPETTO_-

L'arbitraggio & pensato come uno
strumento educativo fondato sul dialogo e
sul rispetto, L'arbitro non rappresenta un
avversario, ma una figura di riferimento e di

crescita, capace di accompagnare i ragazzi
nella comprensione delle regole.

Un'occasione concréta per educare al
rispettoreciproco, alla comunicazione
corretta e al valore delle regole nello sport.
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1L VALORE
DELL'ESEMPIO

Il Premio MY SOLARIS FAIR PLAY AWARD 2026 nasce per valorizzare
il significato pil autentico dello sport giovanile. Viene assegnato
alla societa che ha saputo incarnare al meglio lo spirito del
percorso, distinguendosi oltre per il risultato sportivo, ma per fair
play, rispetto delle regole, comportamenti educativi e capacita di
vivere il torneo come un'esperienza di comunita, crescita e

condivisione.
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" RISULTATI E VALORI

A GONFRONTO

Accanto al risultato sportivo, il percorso da valore ai
comportamenti. La valutazione si basa infatti su una doppia
lettura: una classifica ufficiale di gara € una graduatoria
Fair Play MY SOLARIS, che osserva il comportamento di
atleti, allenatori, genitori e pubblico, premiando la redle
condivisione dei valori educativi del progetto.
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| VALORI

La prarniu:]onu finale celebraiil fair play, lo spirito di
comunita e r:umpnrtumﬂnti sostenibili emersi durante
il percorso. ngni riconoscimento é accompagnato da
una motivazione educativa, per valorizzare le sceite, gli
atteggiamenti positivi e il significato prunl'ﬂﬁ'ﬂn

‘dell’'esperienza vissuta insieme. -
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CAMBIAMENTO
CHE CONTA

Cio che il progetto vuole lasciare € un ambiente
sportivo piu sano e consapevole, dove atleti e famiglie

( riconoscono il valore del rispetto e della

f collaborazione. Riducendo.i. comportamenti
ﬁ" antisportivi, il percorso rafforzail sensodi

ﬁ appartenenza e contribuisce a costruire una

comunité territoriale pit unita.
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ENERGIA CHE
GENERR FUTURO

MY SOLARIS FAIR PLAY AWARD 2026 nasce come
azione concreta di restituzione al territorio: i
proventi della condivisione dell’energia della
Comunita Energetica MY SOLARIS vengono
reinvestiti localmente per generare valore sociale,
educativo e sportivo, sostenendo giovani, famiglie
e realta del territorio nel segno del fair play,
dell'inclusione e della sostenibilita.
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GRAZIE PER LA VISIONE

!. 0347124509 035787444

@ Via Cesare Battisti, 10, & Via Ca de'Volpi, 7, 24034
@ o 23801 Calolziocorte LC @ Cisano Bergamasco BG




